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  خشونت در مدرسه
   دانشگاه علوم پزشكي تهرانهيئت علمي  و عضوفوق تخصص روان پزشكي كودك و نوجوان: جواد محمودي قرائيدكتر

  
  پرخاشگري چيست؟

پرخاشگري و رفتارهاي تهاجمي نوعي از اعمال خشونت بار عليه ديگران است كه مي تواند باعث آسيب يا صدمه به ديگران 
 پرخاشگري كودكان را به شكل پرخاشگري آشكار دربردارنده پرخاشگري جسماني مانند زدن ، هل دادن ، بيشتر كارشناسان. شود

لگد زدن ، پرتاب اشياء و تهديد به انجام اين اعمال همراه با حملات عمدي بيزار كننده و آزاردهنده براي قرباني ؛ و پرخاشگري 
  . بيشتر گزارش شده استپنهان جسماني و در دختران پرخاشگري در پسران بيشتر پرخاشگري.  ، تعريف كرده اندپنهان
  

  عوامل زمينه ساز در پرخاشگري كودكان
هاي روانشناختي و شاخص هاي  ، عوامل زيستي و هورموني ، نيروخشونت پديده اي پيچيده است كه در آن خصوصيات ارثي

  . فرهنگي و اجتماعي مي توانند با هم در تعامل باشند
  : تواند از جهات مختلف موجب بروز يا تشديد پرخاشگري شود كه مهمترين اين عوامل عبارتند ازخانواده مي

برخي شيوه هاي فرزند پروري و استفاده نامناسب از تنبيه و تشويق موجب : شيوه هاي نامناسب فرزند پروري والدين •
 .تقويت خشم و پرخاشگري در فرزندان مي شوند

نشان دادن رفتارهاي پرخاشگرانه از سوي يكي از اعضاي خانواده موجب الگوسازي : ر خانواده الگوهاي نا مناسب رفتاري د •
 . اين رفتار توسط كودك مي شود

  تاثير پذيري از رفتار پرخاشگرانه مشاهده شده در محيط و در رسانه ها •
  تشويق رفتار پرخاشگرانه •
  آزار جسمي و جنسي  •

 رسانه هاخشونت در 

رسانه  تأثير ات مربوط به تحقيق.مي باشند رفتار  يدر رشد و تحول سيستمهاي ارزشي ، و شكل دهنده عامل مؤثري رسانه ها
  : اين كودكان نشان داده اند كه بر كودكان و نوجوانان ، ها

   .ترس از خشونت ندارند •
   .به تدريج مي پذيرند كه خشونت راهي براي حل مشكل است •
  .به تقليد خشونت مي پردازند •
  .  با شخصيت هاي خاصي چه قربانيان و چه قرباني كنندگان همانند سازي مي كنندناخودآگاه •

گاهي اوقات حتي ديدن يك برنامه خشونت . مشاهده خشونت در برنامه هاي تلويزيوني باعث پرخاشگري در كودكان مي شود
اين كار منع هم نمي  را تماشا مي كنند و ازكودكاني كه مكرراً نمايشهايي پر از خشونت . آميز مي تواند پرخاشگري را افزايش دهد

  . شوند، به احتمال زياد ، به تقليد آنچه مي بينند مي پردازند
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البته خشونت . اثر خشونت تلويزيوني ممكن است فوراً در رفتار يا گفتار كودك نمودار شود و يا سالها بعد خود را نشان دهد
  . مي شودمحسوب عوامل مهم وزجآميز نيست ولي تلويزيوني تنها علت پرخاشگري يا رفتار خشونت 

   
  :توصيه هائي براي والدين در برخورد با خشونت ناشي از رسانه ها

  . والدين مي توانند با استفاده از راههاي پيشنهاد شده ي زير كودكان خود را از خشونت مفرط تلويزيوني محافظت كنند
چنانچه كودك خود را به . و بعضي از آنها را همراه كودك خود ببينيدبه برنامه هايي كه كودكان مي بينند توجه كنيد  •

هنگام تماشاي برنامه هاي خاص تلويزيوني همراهي كنيد ، مي توانيد سؤالهاي او را بهتر برايش توضيح دهيد و جلوي 
  . كج فهمي او را بگيريد

راتاق خواب بچه ها قرار كه تلويزيون را نبايد دتوجه داشته باشيد . زمان تماشاي برنامه هاي تلويزيوني را محدود كنيد •
رود ؛ همچنين نظم مي كودك با اثرات منفي برنامه هاي خشونت آميز تلويزيوني ، به خواب نه اين ترتيب ب. دهيد

  . ساعت خواب و بيداري او مختل نمي شود
رسيده است ، لكن اين گونه به كودكان خود تذكر بدهيد كه اگر چه هنرپيشه حقيقتاً مجروح نشده يا به قتل ن •

  . خشونتها در دنياي واقعي يا بسيار دردناك است يا منجر به مرگ مي شود
توضيح دهيد . هنگامي كه برنامه هاي خشونت آميز پخش مي شود، كانال را عوض كنيد يا تلويزيون را خاموش كنيد •

ب و ضرر موجود در آن برنامه را توضيح كه مشكل آن برنامه چيست و به گونه اي با منطق درخور فهم كودك ، آسي
  . دهيد تا ميل كودك يا اصرار او براي تماشاي اين گونه برنامه ها كاهش يابد

در حضور بچه ها صحنه هاي خشونت آميز را تأييد نكنيد و بگوييد كه بدترين شيوه براي حل يك مشكل، روش  •
  . خشونت آميز است

به اين منظور با والدين بچه هاي ديگر تماس . ي ها بايد به حداقل برسدتأثير همسن و سالان و دوستان و همكلاس •
  . بگيريد و در مورد نوع برنامه ها ي تلويزيون و مدت زمان مناسب براي تماشاي تلويزيون توافق كنيد

هاي مدت تماشاي تلويزيون توسط كودكان ، جدا ازمحتواي آن بايد كم شود چون كودكان را از پرداختن به فعاليت  •
  .  با دوستان و رشد و پرورش علائق خود باز مي دارد مفيد ديگر از قبيل مطالعه، بازي
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  خشونت در مدارس
يك روز از زندگي دانش آموزان در مدرسه در هر يك از مقاطع تحصيلي ، در شهر و روستا ، در كلاس و به ويژه در مشاهده ي 

حت و تخليه انرژي هاي خود مي پردازند صحنه هايي از خشونت و درگيري ميان حياط مدرسه كه ظاهرا در آنجا به بازي و استرا
اين خشونت گاه خود را بصورت كلامي ، . دانش آموزان يا ميان مسئولان و معلمان مدرسه با دانش آموزان را آشكار مي نمايد

اثرات فردي و اجتماعي اين خشونت ها . توهين ، تحقير ، تمسخر و لقب دادن و گاه بصورت خشونت هاي جسماني نشان مي دهد
آشكار است، كودكي كه به هر علتي در محيط آموزشي تحت خشونت هاي كلامي يا بدني قرار مي گيرد علاوه بر احساس ناامني و 

 اثرات ناگوار اين رفتار در طول زندگي بابيزاري از مدرسه كه نتيجه آن بصورت افت تحصيلي يا ترك تحصيلي آشكار مي شود 
به نحوي كه او نيز ممكن است بعد ها  به هنگام تشكيل خانواده يا در مسئوليت هايي كه بر عهده خواهد گرفت مواجه مي شود

علاوه بر آن خشونت در مدرسه مي  .رابطه اي ناسالم با ديگران برقرار كرده و چه بسا خشونت را از نسلي به نسل ديگر انتقال دهد
درسه بيانجامد و با ايجاد اختلال در تدريس معلم ، روابط ميان دانش آموزان و نيز روابط ميان معلم تواند به بد شدن جو كلاس و م

بسياري از تنش ها و ناآرامي ها در مدرسه ناشي از رفتارهاي بين فردي دانش آموزان است كه بدون در . و دانش آموز را ضايع كند
 كنار هم در مدرسه تحصيل مي كنند و هرگز آموزشي براي ايجاد تفاهم و نظر گرفتن زمينه هاي اجتماعي و فرهنگي متفاوت در

  .بهبود مهارت هاي اجتماعي لازم دريافت نمي كنند
  :عواملي كه به خشونت در مدرسه مي انجامد عبارتند از

  وقتي كودك توسط دانش آموزان ديگر مورد تمسخر قرار گيرد •
  و قادر به دفاع از خود نباشدوقتي كودك توسط دانش آموزان ديگر كتك بخورد  •
  وقتي كودك مرتب اشياء و وسايل خود را گم مي كند •
  وقتي كودك از لحاظ ظاهري مورد تمسخر قرار گيرد •
  خجالتي بودن و سكوت مكرر در كلاس •
  افت تحصيلي  •

  
  ؟با كودكان پرخاشگر چگونه رفتار كنيم

بوده ، بايد روي الگوي كودك كار كرد و راههاي ديگري درمورد كودك پرخاشگري كه الگوپذيري عامل اينگونه رفتار او  •
 .جز پرخاشگري را به او آموخت

 .ي دروني و اضطراب كودك مطلع شويمدر مواردي كه علت پرخاشگري اضطراب است بايد از نگران •

  باعث ميكمك به كودكان در تصميم گيري .ختدر كشمكش هاي دروني بايد كودك را از حالت دو گانگي خارج سا •
  .شود كه بياموزند به حالت هاي دو گانه دروني خود پايان بخشند

راي درمان  ب  است  لازم  ميان در اين.  دهد  مي  از خود نشان  شديدي  پرخاشگري  افسرده  از موارد، كودك اي در پاره •
  .افسردگي او اقدام كنيم

   از نزديك  تا كودك  باشيم  داشته  ارتباط متخصص   حتماً با پزشك  دارو بايستي  و مصرف در مورد پرخاشگري، شيطنت •
  .  قرار گيرد مورد معاينه
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   ايشان  كه  است  و لازم  كنيم  صحبت  مدرسه  با مسئولان  است، بايستي  شده  در مدرسه  خشونت  قرباني  كودك  كه هنگامي •
  اند براساس  شده  خشونت  قرباني  را كه كودكاني خشونت گرا برخورد كنند؛ و نيز   با كودكان  خاص  و مقررات  قانون طبق

  .  و تأييد قرار دهند  مورد تشويق  خوبشان رفتارهاي
   تا مجبور نباشد براي  دور كنيم  كردن  را از آزار و اذيت  كودك  است، بايستي  خصمانه  كودك  پرخاشگري  نوع چنانچه •

   مطرح  را جهت  ديگري هاي  راه  است، بايستي  اي  وسيله  از نوع  پرخاشگري و اگر. كند  و انتقام، افراد ديگر را اذيت تلافي
 .  كند  استفاده  توجه  جلب  براي  خشونت  تا او ناچار نباشد از روش  برگزينيم  كودك كردن

  
  :توصيه هائي براي والدين

  . يدمحدوديت هايي براي كنترل پرخاشگري وضع كنيد و آنها را به اطلاع كودك برسان •
  :مي توانيد از راهكارهاي زير استفاده كنيد. مدل هاي پرخاشگري را به حداقل برسانيد •

  . ساعاتي را كه كودك فيلم هاي خشونت آميز تلويزيوني مي بيند، محدود كنيد 
  . فيلم ها، تصاوير و روزنامه كودك را به دقت انتخاب كنيد 
  .ه نباشندالگوهايي را در اختيار كودك بگذاريد كه پرخاشگران 
  . را ببينيد و صحنه پرخاشگرانه آن را تفسير كنيد برنامه هاي تلويزيوني همراه كودك 

آگاهي كودك را نسبت به رنجي كه بر اثر پرخاشگري او در افراد يا حيوانات به وجود مي . همدلي را افزايش دهيد •
  . آيد، افزايش دهيد

  .  تقويت كنيدرفتارهايي را كه مغاير با رفتار پرخاشگرانه است، •
اگر قرار است كودك به دليل رفتار خشونت آميزش تنبيه شود، بهتر است به طريقي باشد كه منجر به حمله  •

  . انتقامي و تلافي جويانه از طرف كودك نشود
  . فرصت تخليه هيجانات را براي كودك فراهم كنيد •
  .  به كار گيريدمباحث گروهي يا خانوادگي را كه تأكيد بر همكاري با ديگران دارد، •
  . همكاري، مسئوليت و پيگيري مسائل مورد علاقه را با دادن مسئوليت به كودكان تشويق كنيد •
 . براي مهارِ رفتار كودكان، فنون محروم سازي ممكن است تا حدودي مفيد واقع شود •

  .  رفتارهاي پسنديده را به وضوح تشريح كنيد و پاداش آنها را بيان نماييد •
  . بدني پرهيز كنيداز تنبيهات  •
  . علت رفتار پرخاشگرانه وي را بيابيد •
 كمك مي كند كه ثبت وقايع روزانه، بازي درماني، بازي هاي جالب، جمله سازي و گوش دادن فعال ممكن است •

 .كودك احساس كند از سوي شما درك مي شود

  . ي كندخشونت آميز، خود را از شما بيشتر دور م به كودك بفهمانيد كه با هر رفتار •
 . از كودك پرخاشگر بخواهيد الگوي مطلوبي براي خود بيابد و فهرستي از رفتارهاي الگو را در كوتاه مدت اجرا نمايد •
  . با كودك قرارداد رفتاري ببنديد تا براي رفتارهاي مطلوبش جايزه دريافت كند و نتيجه اعمال نامطلوبش را ببيند •

 


